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Abstract
Qualitative analysis was conducted using thin layer chromatography (TLC) to determine the 

presence of other oils containing triglyceride structures that were mixed in four imported saw palmetto 
extracts. Two different eluting solvents were used to distinguish between ethyl ester and triglyceride 
components and to identify triglyceride spots. Solvent A was made by mixing [hexane: ethyl ether: 
acetic acid = 90: 10: 1] and [hexane: ethyl ether: methanol: acetic acid = 85: 15: 3: 2] in a ratio 
of 1:1. Solvent B was made with toluene: ethyl ether: acetic acid = 70: 30: 1. In solvent A, both 
triglyceride and ethyl ester were detected in the standard saw palmetto extract, but weak spots were 
detected. In contrast, strong triglyceride spots were observed in the four imported extracts. In solvent 
B, similarly to solvent A, weak spots were confirmed in the standard saw palmetto extract and strong 
triglyceride spots were confirmed in four imported extracts. These results suggest the possibility of 
these four imported extracts being mixed with other oils and fats containing triglyceride structures. 
This data is valuable for verifying the accuracy of import declarations involving saw palmetto extract 
and assessing the potential adulteration with other oils and fats. It serves as a foundational dataset 
for further analysis.
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Ⅰ. 서 론 

Saw palmetto(Serenoa repens)는 북아메리카가 원산지인 야자나무의 일종으로 Saw palmetto 열매 

추출물은 생약제제로서 다양한 fatty acid와 phytosterol을 함유하고 있으며(Schantz et al., 2008; 
Gerber and Fitzpatrick, 2004), caprylic acid, capric acid, lauric acid, myristic acid, palmitic acid, 
stearic acid, oleic acid, linoleic acid 및 linolenic acid를 포함한 유리 지방산이 약 70-95% 함유되어 

있다(Booker et al., 2014; Penugonda and Lindshield, 2013).
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Saw palmetto 열매 추출물은 유럽과 미국 등의 국가에서 수십 년의 역사를 지닌 약초 치료제로 

사용되어 왔으며(Wilt et al., 2022), 5-alpha-reductase를 억제하여 androgen 활성을 감소시키는 작용

(Boudon et al., 1995)으로 인해 정상적인 전립선 기능을 유지하고, 중장년층 남성의 양성 전립선 비대

증과 이와 관련된 일부 하부 요로 문제를 완화하는 데 사용되어 왔다(Ooi and Pak, 2017; Gerber, 
2000). 현재 Saw palmetto 열매 추출물은 건강기능식품 공전에 전립선 건강에 도움을 주는 기능성 

원료(고시형)로 등재되어 있어 그 수요가 증가되고 있다. 그러나, 재배지역이 제한되어 있어 가격이 

비싸기 때문에, 저렴한 팜유, 코코넛 오일 등 다른 유지류를 첨가 및 판매하는 문제가 야기되고 있다

(Perini et al., 2018).
이처럼 Saw palmetto 열매 추출물에 저렴한 다른 유지를 혼합하는 것을 방지하고, 이를 확인하기 

위해 미국 약전(United States Pharmacopeia)에서는 지방산 프로필과 장쇄 알코올 및 phytosterol의 

함량을 기반으로 한 확인시험 및 제한사항을 제시하고 있다(Costello et al., 2009). 또한 Gafner(2019)
는 Saw palmetto 열매 추출물의 불순물을 검출하기 위해 발표된 34가지의 분석 방법의 유용성을 평가

하고, 기존의 알려진 불순물의 화학적 조성이 설명되어 있는 실험실 지침 문서를 출판한 바 있으나, 
국내에서는 Saw palmetto 열매 추출물의 불순물 첨가 여부에 관한 연구가 미비한 실정이다. 따라서 

본 연구에서는 Saw palmetto 열매 추출물 표준품과 Saw palmetto 열매 추출물 수입품 4종을 대상으로 

박층크로마토그래피(Thin layer chromatography, TLC)를 이용한 triglyceride 및 ethyl ester의 정성 분

석을 통해, 추출물 내 다른 유지의 혼합 등과 같은 불순물 첨가 여부를 확인하기 위한 기초자료를 

제공하고자 한다.

Ⅱ. 재료 및 방법

실험 재료 

연구에 사용된 Saw palmetto 열매 추출물 표준품은 Sigma Aldrich(Louis, MO, USA)에서 구매하여 

사용하였으며, Saw palmetto 열매 추출물 100%로 수입 신고된 서로 다른 4종(A, B, C, D)을 분석 

시료로 사용하였다.

박층크로마토그래피(Thin layer chromatography)를 이용한 정성 분석

Saw palmetto 열매 추출물 표준품과 수입품 4종이 triglyceride(TG) 구조 형태를 포함하는지를 확인

하기 위해 전개용매의 극성에 따른 용해도의 차이를 이용한 박층크로마토그래피를 통해 확인하였다

(Cho et al., 2012). 시료를 각각 hexane에 10배 희석하여 silica gel TLC plate(Silicagel 60F 254, 
Merck, Darmstadt, Germany)에 1μL씩 점적한 후, 전개용매 A [hexane: ethyl ether: acetic acid = 90: 
10: 1 과 hexane: ethyl ether: methanol: acetic acid = 85: 15: 3: 2를 1:1로 혼합]와 전개용매 B(toluene: 
ethyl ether: acetic acid = 70: 30: 1)에서 약 7cm 전개하였다(Table 1). 이후 10% 황산을 분무하여 

105 ℃로 가열하였다. 가열 후 나타난 갈색 또는 흑색의 spot으로 Saw palmetto 열매 추출물 표준품과 

수입품 시료 4종의 지방성 물질의 구조 유형을 정성 분석하였다.

Solvents Mobile phase Detection

A
Hexane : ethyl ether : acetic acid (90 : 10 : 1):

Hexane : ethyl ether : methanol : acetic acid (85 : 15 : 3 : 2)
(1:1)

Triglyceride,
ethyl ester

B Toluene : ethyl ether : acetic acid (70 : 30 : 1) Triglyceride

Table 1. Detective conditions of thin layer chromatography
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Ⅲ. 결과 및 고찰

Saw palmetto 열매 추출물의 triglyceride 및 ethyl ester의 정성 분석결과

수입품 시료 4종의 지방성 물질의 구조 유형을 확인하기 위하여 TLC를 이용하여 정성 분석을 실시

하였다. Ethyl ester와 triglyceride 부분의 구분과 triglyceride의 spot을 확인하기 위해 두 가지 전개 

용매를 사용하였다. 전개용매 A에서 Saw palmetto 열매 추출물 표준품은 triglyceride와 ethyl ester를 

나타내는 약한 spot이 확인되었으며, 이러한 결과는 Saw palmetto 열매 추출물에 glyceride와 ester류
가 소량 함유되어 있다고 보고된 결과와 유사하였다(Gafner, 2019). 반면, 수입품 4종은 본 연구자가 

선행연구한 결과(Cho et al., 2012)를 바탕으로 확인하였을 때 전개용매 A에서 강한 triglyceride의 

spot을 보이는 것을 확인할 수 있었다(Fig. 1). 
전개용매 B에서 또한 전개용매 A와 유사하게 Saw palmetto 열매 추출물 표준품은 약한 

triglyceride의 spot이 확인되었으며, 수입품 4종은 강한 triglyceride의 spot이 확인되었다(Fig. 2). 이러

한 결과는 Saw palmetto 열매 추출물이 대부분 유리 지방산의 형태이며, 적은 양의 glyceride 결합을 

가진 구조가 존재하므로 triglyceride 결합의 spot이 약하게 나타난 것으로 판단된다.

Ⅳ. 요 약

본 연구는 100% Saw palmetto 열매 추출물로 신고된 수입품 4종을 Saw palmetto 열매 추출물 

표준품과 비교하여, 다른 유지류의 혼합 여부를 확인하고자 하였다. TLC를 이용한 정성분석 결과, 
Saw palmetto 추출물 표준품은 triglyceride와 ethyl ester의 약한 spot이 확인된 반면, 수입품 4종은 

모두 강한 triglyceride의 spot이 확인되었다. 이러한 결과는 수입품 4종에 triglyceride 구조를 포함하는 

다른 유지가 혼합되어 있을 가능성을 의미하며, Saw palmetto 열매 추출물 100%로 수입 신고하는

Fig. 1. Thin layer chromatography of saw palmetto 
extract standard and imported samples A, B, C, 
and D in solvent A. 1; saw palmetto extract 
standard, 2; imported sample-A, 3; imported 
sample-B, 4; imported sample-C, 5; imported 
sample-D. 

   

Fig. 2. Thin layer chromatography of saw 
palmetto extract standard and imported samples A, 
B, C, and D in solvent B. 1; saw palmetto extract 
standard, 2; imported sample-A, 3; imported 
sample-B, 4; imported sample-C, 5; imported 
sample-D.



박층크로마토그래피 (Thin Layer Chromatography)를 이용한 Saw palmetto 열매 추출물의 Triglyceride 및 Ethyl ester 정성분석

Resour Sci Res, Vol. 5, No. 2 ｜105

물품에 대한 진위 여부 구별과 다른 유지류의 혼합 여부에 대한 분석에 유용한 기초자료가 될 수 

있을 것으로 판단된다. 
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